
UPOZORENJE

Psihopati u
ljubavnim 
odnosima
Lov, manipulacija i uništenje
Razumijevanje ciklusa toksične veze i put do oporavka

Neuroznanstvena perspektiva Strategije oporavka



Sadržaj

01 Faze veze s psihopatom
Predvidljivi ciklus lova temeljen na neurokemijskoj manipulaciji: 
Idealizacija, Devalvacija, Odbacivanje, Hoovering

02 Kako psihopat gleda na svoj "plijen"
Uvid u psihopatsku perspektivu: žrtva kao izvor naboja, a ne partner 
- bez empatije, samo računica

03 Zašto žrtve ostaju?
Neuroznanost traume veze: Traumska veza, kognitivna disonanca, 
izolacija - psihološki mehanizmi zarobljenosti

04 Crvene zastave
Kako prepoznati psihopata u vezi prije nego što bude prekasno - 
ključna upozoravajuća ponašanja

05 Put do slobode
Kako pobjeći i oporaviti se od veze s psihopatom: Prekid kontakata, traženje potvrde, rad na samoocjeni, terapija

Važno: Ova prezentacija sadrži osjetljive teme Ako ste u opasnosti, potražite pomoć



POGLAVLJ
E 01

Faze veze
s psihopatom
Predvidljivi ciklus lova temeljen na neurokemijskoj manipulaciji



1 FAZA IDEALIZACIJE

"Ljubavno bombardiranje"
Stvaranje ovisnosti kroz intenzivnu pažnju

Što radi 
psihopat?

Preplavljuje žrtvu komplimentima, pažnjom i obećanjima - "Nikad nisam osjećao tako prema nikome", 
"Ti si moja srodna duša"
Stvara iluziju "savršene veze" u rekordno kratkom vremenu - brzina je ključna
Cilj: Brzo uspostaviti emocionalnu i fizičku intimnost kako bi stekao kontrolu

Neurokemijski učinak 
na žrtvu

D Dopamin

Eksplozija dopamina stvara stanje euforije - mozak 
doživljava ovo kao "najjaču ljubav ikada"

Ekstremno 
povišen

O Oksitocin

Oksitocin (hormon vezanosti) eksplodira, stvarajući 
osjećaj duboke povezanosti i povjerenja

Ekstremno 
povišen

Moždani učinak

Mozak žrtve ulazi u stanje slično drogiranju

Euphoria Intoxication

Stvara se osjećaj ovisnosti o odnosu

Žrtva gubi sposobnost objektivne procjene - sve 
se vidi kroz ružičaste naočale

Ključno: Ova faza je namjerno dizajnirana da stvori ovisnost. Psihopat koristi svoje sociopatske sposobnosti čitanja ljudi da pronađe točne riječi i radnje koje će 
žrtvu učiniti ranjivom.



2 FAZA DEVALVACIJE

Postepeno rušenje
Kritika, ponižavanje i gaslighting

Što radi 
psihopat?Počinje kritizirati, ponižavati ili ignorirati partnera - postupno, ali 

sustavno
Koristi gaslighting: "Previše reagiraš", "Sve pogrešno shvaćaš", "To se nije dogodilo"
Uvodi treće osobe (bivše partnerice, "prijatelje") kako bi izazvao ljubomoru i nesigurnost

Neurokemijski 
učinak

C Kortizol

Stresni hormon raste, stvarajući stanje anksioznosti i 
straha

Povišen

S Serotonin

Regulator raspoloženja pada, dovodeći do depresije i 
nesigurnosti

Snizen

Primjer 
manipulacije

"Ranije si bila savršena, sad me razočaraš. Moja bivša to nikad ne bi učinila."

Ova rečenica kombinira devalvaciju, usporedbu s bivšom i stvaranje krivnje - klasična taktika.

Psihološki učinak
Anksioznos
t

Žrtva postaje konstantno zabrinuta, traži potvrdu, živi u strahu od 
odbacivanja

Nesigurnost

Samopoštovanje se ruši, žrtva postaje ovisna o psihopatu za 
emocionalnu stabilnost

Traumska veza

Ciklus nagrade i kazne stvara ovisnost sličnu ovisnosti o drogi

Ciklus manipulacije

Dobra

faza

Loša

faza

Trauma

veza



3 FAZA ODBACIVANJA

Iznenadni kraj
Kada plijen više nije zanimljiv

Što radi 
psihopat?

Iznenada prekida kontakt - ghosting bez objašnjenja, kao da ništa nije postojalo

Počinje otvoreno varati - često namjerno otkriva prevaru da maksimizira bol

Žrtva ostaje zbunjena i slomljena - traži objašnjenje koje nikad ne dolazi

Cilj 
psihopata
Pronaći novi izvor naboja

Nova žrtva koja će pružiti svjež adrenalin manipulacije

Vratiti staru ako postane dosadno

Hoovering - povlačenje žrtve natrag kada nova veza ne uspije

Neurokemijski 
učinak

Akutna bol odbacivanja

Aktivira iste moždane oblasti kao fizička bol - anteriorni cingulirani korteks

Emocionalna bol

=
Fizička bol

Dopamin
Nagli pad

Kortizol
Stres

Simptomi 
žrtve

Šok i zbunjenost Fizička bol

Depresija Samokrivnja

Nesanicu Gubitak apetita

Važno: Odbacivanje nije odraz vaše vrijednosti - to je strategija psihopata. Oni ne osjećaju empatiju i lako prelaze na sljedeću žrtvu bez žaljenja.



4 FAZA HOOVERINGA

Povlačenje natrag
"Promijenio sam se!" - Lažna obećanja

Što radi 
psihopat?

Nakon odbacivanja, vraća se s izlikom - "Promijenio sam se!", "Shvatio sam koliko 
mi značiš", "Daj mi još jednu šansu"

Koristi se emotivnim ucjenama - "Ne mogu bez tebe", "Uništit ćeš me ako me 
ostaviš"

Ponovno stvara iluziju idealizacije - kratkotrajno vraća na početak ciklusa

Zašto to 
funkcionira?
Mozak pamti euforiju

Žrtvin mozak pamti intenzivnu euforiju iz prve faze i želi je ponoviti

Ovisnička dinamika

Slično ovisniku o drogi koji želi "još jednu dozu" - mozak je programiran da traži 
nagradu

Traumska veza

Žrtva je emocionalno vezana i ne može "pustiti" zbog neurokemijske ovisnosti

Ciklus se ponavlja

1

Idealizacija

2

Devalvacija

3

Odbacivanje

4

Hoovering

Ciklus se ponavlja - svaki put je gore

Upozoren
je

Hoovering nije promjena. To je taktika da psihopat ponovno dobije kontrolu.

Ako se vratiš, ciklus će se ponoviti - svaki put brže i intenzivnije.



Cjelokupni ciklus veze s psihopatom
Kako se faze nadovezuju i stvaraju zarobljenost

1
Idealizaci
ja

Dopamin ↑
Oksitocin ↑
Kortizol ↓

2
Devalvaci
ja

Dopamin ↓
Kortizol ↑
Serotonin ↓

3
Odbaciva
nje

Akutna bol
Stres ↑↑
Samopouzdanje ↓

4
Hooveri
ng

Povratak na 1.
Traumska veza
Ovisnost ↑

Ključna spoznaja: Svaki ciklus produbljuje traumsku vezu i čini žrtvu sve ovisnijom. Prekid ciklusa je jedini put do slobode.



POGLAVLJ
E 02

Kako psihopat
gleda na svoj
"plijen"
Uvid u psihopatsku perspektivu: žrtva kao izvor naboja, a ne partner



Psihopatska perspektiva: Žrtva kao objekt
Oni ne osjećaju ljubav u tradicionalnom smislu

Žrtva je izvor naboja

Psihopatu je doslovno dosadno kada više ne 
osjeća adrenalin od manipulacije

Kontrola Adrenalin Zadovoljstvo

Kada žrtva prestane reagirati na manipulaciju, 
gubi vrijednost i biva odbačena

Nema empatije, samo računica

Ako žrtva više nije "korisna" (emocionalno, 
financijski, seksualno), odbacuje je bez kajanja

Kalkulacija 
koristi

Emocionalna podrška

Financijska korist

Seksualno zadovoljenje

Status

Seksualna dinamika

Seks je instrument kontrole, a ne izraz 
intimnosti

Moć i dominacija

Često uključuje degradaciju ili prinudu kako bi 
psihopat osjećao moć

Intimnost bez emocionalne povezanosti - 
seksualno ponašanje je performans

Citati 
psihopata

"Volim osjećaj kada netko plče zbog mene. Daje mi snagu."
- Iz kliničkih studija

Još jedan 
citat

"Nisam ljubomoran, samo ne podnosim da mi netko uzima vlasništvo."

- Iz kliničkih studija



POGLAVLJ
E 03

Zašto žrtve
ostaju?
Neuroznanstvena objašnjenja traume veze i psiholoških mehanizama 
zarobljenosti



Traumska veza: Ovisnost slična drogi
Zašto je tako teško otići?

Trauma 
Bonding

Ciklus nagrade i kazne

Ciklus nagrade (ljubav) → kazne (bol) stvara ovisnost sličnu ovisnosti o drogama

Nagrada Kazna Veza

Moždani mehanizam

Mozak žrtve pojačava pamćenje "dobrih trenutaka" i potiskuje loše - to je preživljavanska 
strategija

Kognitivna 
disonanca

Žrtva ne može pomiriti sliku "savršene ljubavi" sa stvarnošću zlostavljanja

"Savršena ljubav"
≠

Zlostavljanje

Umjesto da prihvati istinu, žrtva krivi sebe: "Ako sam bolja, sve će biti OK"

Izolacij
a

Psihopat je često odvojio žrtvu od prijatelja i obitelji, čineći je ovisno o njemu

Taktike izolacije:

Kritiziranje prijatelja i obitelji

Stvaranje drama oko druženja

Kontroliranje komunikacije

Pomicanje na udaljenu lokaciju

Ovisnost o drogama

Traumska veza stvara neurokemijsku ovisnost sličnu ovisnosti o drogama

Dopaminska petlja Preprogramiranje mozga

Ključna 
spoznaja

Žrtva nije "slaba" ili "glupa" - njen mozak je biološki programiran da traži sigurnost i vezu, a 
psihopat to zloupotrebljava.



POGLAVLJ
E 04

Crvene
zastave
Kako prepoznati psihopata u vezi prije nego što bude prekasno



Tablica crvenih zastava: Prepoznavanje psihopata
Upozoravajuća ponašanja koja ne smiješ ignorirati

Prebrzo izjavljivanje 
ljubavi

Stvara iluziju duboke veze kako bi brzo stekao povjerenje i 
kontrolu

"Volim te" nakon tjedan dana

Stalno traženje 
pažnje

Psihopat se osjeća "prazno" bez obožavanja i validacije Ljuti se ako ne odgovaraš na poruke u roku od 5 
minuta

Nedosljedn
ost

Jednog dana je ljubazan, sljedećeg hladan - stvara konfuziju i 
ovisnost

Jučer: "Si moj svijet." Danas: "Ne znam zašto sam 
uopće s tobom."

Krivnja za sve 
tebe

Nikad ne preuzima odgovornost - sve je uvijek tvoja krivnja "Zbog tebe sam ludo ljubomoran."

Seksualna 
opsesija

Seks je alat za kontrolu, a ne izraz ljubavi ili intimnosti Inzistira na intimnosti čak kada ti nije ugodno

Gaslighti
ng

Manipulira tvojom percepcijom stvarnosti - čini te da sumnjaš u 
sebe

"Nikad nisam rekao to. Ti si lud/a."

Nedostatak 
krivnje

Ne osjeća žaljenje čak ni kada te očito povrijedi Smije se kada plačeš ili si uznemirena

Povijest kratkih 
veza

Psihopati brzo gube interes i ciklički mijenjaju partnerce "Sve moje bivše su bile lude."

Ako prepoznaš više od 3 crvene zastave, potraži pomoć. To nije normalno ponašanje u zdravoj vezi.



POGLAVLJ
E 05

Put do
slobode
Kako pobjeći i oporaviti se od veze s psihopatom



Strategije bijega i oporavka
Praktični koraci prema slobodi i zdravlju

1 Prekini sve 
kontakte

No Contact pravilo

Blokiraj ga na svim platformama - telefon, društvene mreže, email, sve

Svaki kontakt produljuje ovisnost

Što uključuje:

Blokiranje broja telefona

Blokiranje na društvenim mrežama

Blokiranje email adresa

Izbjegavanje mjesta gdje se kreće

2 Traži 
potvrdu

Vanjski izvori potvrde

Psihopati će uvijek okrivljavati tebe. Razgovaraj s prijateljima, obitelji ili terapeutom

Tko može pomoći:

Pouzdani prijatelji i obitelj

Psihoterapeut

Gruppe podrške za žrtve

Linije za pomoć

3 Radi na 
samoocjeni

Obnova samopoštovanja

Psihopat je namjerno rušio tvoje samopoštovanje. Vježbaj asertivnost i samosažaljenje

Tehnike:

Dnevnik zahvalnosti

Afirmacije i pozitivne izjave

Postavljanje granica

Samosažaljenje

4 Tretiraj kao 
ovisnost

Neurokemijski odvik

Mozak treba vremena da se "odvikne" od dopaminske petlje koju je stvorio psihopat

Terapijske opcije:

KBT - Kognitivno-bihevioralna terapija

EMDR - Terapija za traumu

Somatic experiencing

Mindfulness i meditacija

Oporavak je proces, ne događaj. Budi strpljiva s vlastitim tijelom i umom - oni su preživjeli traumu.



Put oporavka: Vremenska linija i koraci
Što očekivati i kako se nositi s fazama oporavka



POSLJEDNJA 
PORUKA

Ti nisi luda.
Ti si 

preživjela.
Veza s psihopatom nije tvoja krivnja. Tvoja empatija nije slabost - tvoja je snaga.

Svaki korak prema oporavku je pobjeda. Čak i kada se osjećaš slomljeno, ti rasteš.

Traži pomoć. Vjeruj svojoj intuiciji. Zaslužuješ zdravu 
ljubav.

Ljubav prema sebi Zaštita granica Nova početak

Nisi sama. Postoji izlaz. 
Postoji nada.


