UPOZORENJE

Psihopati u
l[jJubavnim
odnosima

Razumijevanje ciklusa toksiCne veze i put do oporavka

Neuroznanstvena perspektiva © Strategije oporavka



Sadrzaj

‘ Faze veze s psihopatom @ Kako psihopat gleda na svoj "plijen"

Predvidljivi ciklus lova temeljen na neurokemijskoj manipulaciji: Uvid u psihopatsku perspektivu: zrtva kao izvor naboja, a ne partner
Idealizacija, Devalvacija, Odbacivanje, Hoovering - bez empatije, samo racunica

‘ Zasto zrtve ostaju? @ Crvene zastave
Neuroznanost traume veze: Traumska veza, kognitivha disonanca, Kako prepoznati psihopata u vezi prije nego $to bude prekasno -
izolacija - psiholo$ki mehanizmi zarobljenosti kljuéna upozoravajuca ponasanja

Put do slobode

Kako pobjeci i oporaviti se od veze s psihopatom: Prekid kontakata, trazenje potvrde, rad na samoocjeni, terapija

A Vazno: Ova prezentacija sadrzi osjetljive teme ¥ Ako ste u opasnosti, potrazite pomo¢
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Faze veze
s psihopatom

Predvidljivi ciklus lova temeljen na neurokemijskoj manipulaciji
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"Ljubavno bombardiranje”

Stvaranje ovisnosti kroz intenzivnu paznju

Sto radi

psihopat?
Preplavljuje zrtvu komplimentima, paznjom i obeéanjima - "Nikad nisam osjecao tako prema nikome", Mozdani ucéinak
"Ti si moja srodna dusa"

Stvara iluziju "savrsene veze" u rekordno kratkom vremenu - brzina je klju¢na
J . : L
Mozak Zrtve ulazi u stanje sli¢no

Cilj: Brzo uspostaviti emocionalnu i fizicku intimnost kako bi stekao kontrolu
Euphoria Intoxication

I Neurokemijski u€inak

na zrtvu
Stvara se osjeéaj ovisnosti 0 odnosu

D Dopamin O Oksitocin
®
Eksplozija dopamina stvara stanje euforije - mozak Oksitocin (hormon vezanosti) eksplodira, stvarajuci
dozivljava ovo kao "najjacu ljubav ikada" osjeéaj duboke povezanosti i povjerenja
Zrtva gubi sposobnost objektivne procjene - sve

se vidi kroz ruzicaste naocale

Kljuéno: Ova faza je namjerno dizajnirana da stvori ovisnost. Psihopat koristi svoje sociopatske sposobnosti itanja ljudi da pronade to¢ne rijeci i radnje koje ¢e
Zrtvu u€initi ranjivom.
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Postepeno rusenje

Kritika, ponizavanje i gaslighting
Sto radi

Poaﬁélﬂmmgponiiavati ili ignorirati partnera - postupno, ali

sustavno
Koristi gaslighting: "PreviSe reagiras", "Sve pogresno shvacéas$", "To se nije dogodilo"

Uvodi tre¢e osobe (bivSe partnerice, "prijatelje") kako bi izazvao ljubomoru i nesigurnost

Neurokemijski
ucéinak
C  Kortizol e Serotonin
Stresni hormon raste, stvarajuéi stanje anksioznosti i Regulator raspolozenja pada, dovodeci do depresije i
straha nesigurnosti
Jd, Snizen
Primjer
manipulacije

"Ranije si bila savrSena, sad me razoCaras$. Moja bivSa to nikad ne bi ucinila."

@® Ova recenica kombinira devalvaciju, usporedbu s bivdom i stvaranje krivnje - klasiéna taktika.

Psiholoski uéinak

Anksioznos
t

Zrtva postaje konstantno zabrinuta, trazi potvrdu, Zivi u strahu od
odbacivanja

Nesigurnost

Samopostovanije se rusi, zrtva postaje ovisna o psihopatu za
emocionalnu stabilnost

@ Traumska veza

Ciklus nagrade i kazne stvara ovisnost sli¢nu ovisnosti o drogi

Ciklus manipulacije

Dobra

Losa Trauma
= =

faza faza veza
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Iznenadni kraj

Kada plijen viSe nije zanimljiv

Sto radi 0 Neurokemijski
psihopat? ucinak
Iznenada prekida kontakt - ghosting bez objasnjenja, kao da nista nije postojalo Akutna bol odbacivanja
Poéinje otvoreno varati - ¢esto namjerno otkriva prevaru da maksimizira bol Aktivira iste mozdane oblasti kao fizi€ka bol - anteriorni cingulirani korteks

Zrtva ostaje zbunjena i slomljena - trazi objasnjenje koje nikad ne dolazi

(o]
psihopata Emocionalna bol Fizicka bol

Pronadéi novi izvor naboja

Nova Zrtva koja ¢e pruziti svjez adrenalin manipulacije

Dopamin Kortizol
Vratiti staru ako postane dosadno
Hoovering - povlaenje Zrtve natrag kada nova veza ne uspije . -
Simptomi

_zrtve

Sok i zbunjenost Fizi¢ka bol

Depresija SENGAIE!

Nesanicu Gubitak apetita

Vazno: Odbacivanje nije odraz va$e vrijednosti - to je strategija psihopata. Oni ne osje¢aju empatiju i lako prelaze na sliedecu Zrtvu bez Zaljenja.



° FAZA HOOVERINGA

Povlacenje natrag

"Promijenio sam se!" - LaZzna obecanja

. . Sto radi
psihopat?

® Nakon odbacivanja, vraéa se s izlikom - "Promijenio sam se!", "Shvatio sam koliko
mi znacis", "Daj mi joS jednu Sansu"

® Koristi se emotivnim ucjenama - "Ne mogu bez tebe", "Unistit ¢eS me ako me
ostavis"

® Ponovno stvara iluziju idealizacije - kratkotrajno vra¢a na pocetak ciklusa

o Zasto to
funkcionira?
{} Mozak pamti euforiju

Zrtvin mozak pamti intenzivnu euforiju iz prve faze i zeli je ponoviti

Ovisnicka dinamika

Sli¢no ovisniku o drogi koji Zeli "jo$ jednu dozu" - mozak je programiran da trazi
nagradu

@ Traumska veza

Zrtva je emocionalno vezana i ne moze "pustiti" zbog neurokemijske ovisnosti

Ciklus se ponavlja

Idealizacija Devalvacija Odbacivanje

NG

Hoovering

T

Ciklus se ponavlja - svaki put je gore

Upozoren
je
Hoovering nije promjena. To je taktika da psihopat ponovno dobije kontrolu.

O Ako se vratis, ciklus ¢e se ponoviti - svaki put brze i intenzivnije.




Cjelokupni ciklus veze s psihopatom

Kako se faze nadovezuju i stvaraju zarobljenost

Neurokemijske promjene kroz ciklus Idealizaci

ja
Dopamin T
Razina hormona Oksitocin T

100
J Kortizol |

Devalvaci
80

IE]
Dopamin {
1T Kortizol 1

Serotonin |

60

Odbaciva
nje
Akutna bol
1 Stres 1

Samopouzdanje |

40

20

0 . N - . . Hooveri
Idealizacija Devalvacija Odbacivanje Hoovering Ponovni ciklus
ng
C Povratak na 1.

Traumska veza

@ Dopamin —-@- Kortizol - @ Oksitocin -@- Serotonin Ovisnost T

@ Kljuéna spoznaja: Svaki ciklus produbljuje traumsku vezu i €ini Zrtvu sve ovisnijom. Prekid ciklusa je jedini put do slobode.
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Kako psihopat

gleda na svoj

"plijen"

Uvid u psihopatsku perspektivu: zrtva kao izvor naboja, a ne partner



Psihopatska perspektiva: Zrtva kao objekt

Oni ne osjecaju ljubav u tradicionalnom smislu

Zrtva je izvor naboja Nema empatije, samo racunica Seksualna dinamika
Psihopatu je doslovno dosadno kada vise ne Ako zrtva viSe nije "korisna" (emocionalno, Seks je instrument kontrole, a ne izraz
osjeca adrenalin od manipulacije financijski, seksualno), odbacuje je bez kajanja intimnosti

* Moc¢ i dominacija
- = Kalkulacija
Kontrola Adrenalin Zadovoljstvo AIA . as
koristi .

Emocionalna podrska Cesto ukljucuje degradaciju ili prinudu kako bi

Kada Zrtva prestane reagirati na manipulaciju, Financijska korist psihopat osje¢ao mo¢

gubi vrijednost i biva odbacena Seksualno zadovoljenje
SlEE Intimnost bez emocionalne povezanosti -

seksualno ponasanije je performans

Citati Jos jedan
psihopata citat

"Volim osjecaj kada netko pl¢e zbog mene. Daje mi snagu." . _ _ _ _ S
Nisam ljubomoran, samo ne podnosim da mi netko uzima vlasnistvo.

- Iz kliniCkih studija

- Iz klinickih studija
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Zasto zrtve
ostaju?

Neuroznanstvena objasnjenja traume veze i psiholoskih mehanizama
zarobljenosti



Traumska veza: Ovisnost sliCha drogi
Zasto je tako tesko otici?
Trauma
Bondina
Ciklus nagrade i kazne

Ciklus nagrade (ljubav) — kazne (bol) stvara ovisnost slicnu ovisnosti o drogama

Mozdani mehanizam

Mozak zrtve pojaCava paméenje "dobrih trenutaka" i potiskuje loSe - to je prezivljavanska
strategija

Kognitivna
disonanca

Zrtva ne moze pomiriti sliku "savrsene ljubavi" sa stvarno$éu zlostavljanja

-

"SavrSena ljubav" Zlostavljanje

Umijesto da prihvati istinu, Zrtva krivi sebe: "Ako sam bolja, sve ¢ée biti OK"

Izolacij
\.\ J

[\
a
Psihopat je €esto odvojio zrtvu od prijatelja i obitelji, €ineci je ovisno o njemu
Taktike izolacije:
Kritiziranje prijatelja i obitelji
Stvaranje drama oko druzenja

Kontroliranje komunikacije

Pomicanje na udaljenu lokaciju

Ovisnost o drogama

Traumska veza stvara neurokemijsku ovisnost slicnhu ovisnosti o drogama
Dopaminska petlja Preprogramiranje mozga

Kljuéna
spoznaja
Zrtva nije "slaba" ili "glupa" - njen mozak je biologki programiran da trazi sigurnost i vezu, a

psihopat to zloupotrebljava.
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Crvene
zastave

Kako prepoznati psihopata u vezi prije nego sto bude prekasno



Tablica crvenih zastava: Prepoznavanje psihopata
Upozoravajuca ponasanja koja ne smijes ignorirati

AT O Stvara iluziju duboke veze kako bi brzo stekao povjerenje i
kontrolu

ljubavi Volim te" nakon tjedan dana

Stalno trazenje

Psihopat se osje¢a "prazno" bez obozavanja i validacije Ljuti se ako ne odgovaras na poruke u roku od 5

paznje
minuta
Nedosljedn SF S .
] Jednog dana je ljubazan, sljedeé¢eg hladan - stvara konfuziju i Juger: "Si moj svijet." Danas: "Ne znam zasto sam
ost . . .

ovisnost uopce s tobom."

Krivnja za sve - . : " e
X Nikad ne preuzima odgovornost - sve je uvijek tvoja krivnja "Zbog tebe sam ludo ljubomoran.”
tebe '

Seksualna

Seks je alat za kontrolu, a ne izraz ljubavi ili intimnosti Inzistira na intimnosti &ak kada ti nije ugodno

opsesija
Gaslighti s . - e N

Manipulira tvojom percepcijom stvarnosti - Cini te da sumnjas u "Nikad nisam rekao to. Ti si lud/a."
ng sebe - -

|\ PPN PPN PN PN P4
INGUuvoLwawan

Ne osjeéa zaljenje Cak ni kada te o€ito povrijedi i SO :
krivnje Ako prepoznag viSe od 3 crvene zastave, potrazi pomoé. To nije normalno poRiEaRfekRYarRIAs SRR S| uznemirena

Povijest kratkih . i . e e
J Psihopati brzo gube interes i ciklicki mijenjaju partnerce

MO~ »varni~s v A1 RIIA LA AlA T
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Put do
slobode

Kako pobjeci i oporaviti se od veze s psihopatom



Strategije bijega i oporavka

Prakti¢ni koraci prema slobodi i zdravlju

Prekini sve Radi na
kontakte samoocjeni
No Contact pravilo ¥ Obnova samopostovanja
Blokiraj ga na svim platformama - telefon, druStvene mreze, email, sve Psihopat je namjerno rusio tvoje samopostovanje. Vjezbaj asertivnost i samosazaljenje

A Svaki kontakt produljuje ovisnost

Tehnike:

Sto ukljucuje:  Dnevnik zahvalnosti

Blokiranje broja telefona v Afirmacije i pozitivne izjave
Blokiranje na drustvenim mrezama / Postavljanje granica
Blokiranje email adresa v Samosazalienje

Izbjegavanje mjesta gdje se krece

Tretiraj kao

o ovisnost
potvrdu
Neurokemijski odvik

Vanjski izvori potvrde . : S I
Mozak treba vremena da se "odvikne" od dopaminske petlje koju je stvorio psihopat

Psihopati ¢e uvijek okrivljavati tebe. Razgovaraj s prijateljima, obitelji ili terapeutom

Terapijske opcije:

UL/ o POMOC!s KBT - Kognitivno-bihevioralna terapija

Pouzdani prijatelji i obitelj EMDR - Terapija za traumu
Psihoterapeut Somatic experiencing
Gruppe podrske za Zrtve Mindfulness i meditacija

Linije za pomo¢

@ Oporavak je proces, ne dogadaj. Budi strpljiva s vlastitim tijelom i umom - oni su preZivjeli traumu.



Put oporavka: Vremenska linija i koraci

Sto odekivati i kako se nositi s fazama oporavka

Faze oporavka od veze s psihopatom

Razina oporavka (%)
100%

80%

60%

40%

20%

0%
Tjedan 1-2 Mjesec 1 Mijesec 2-3 Mjesec 4-6 Mijesec 6-12 Godina 1+

@ Emocionalna stabilnost - @ Samopostovanje -@- Kognitivna jasnoca



" PORUKA
Ti nisi luda.
Ti si
prezivjela.

Veza s psihopatom nije tvoja krivnja. Tvoja empatija nije slabost - tvoja je snaga.

Svaki korak prema oporavku je pobjeda. Cak i kada se osjeéa$ slomljeno, ti rastes.

Trazi pomoé. Vjeruj svojoj intuiciji. Zasluzujes zdravu

ljubav.

0%

Ljubav prema sebi Zastita granica Nova poCetak

Nisi sama. Postoji izlaz. |
Po<toii hada



